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Powazna gra Skills4Life: Ocena
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- Cele lekgji (15 min)

- Ocena postepdw w grze (45 min)

- Wycigganie wnioskow z

doswiadczenia (45 min)
= Ozywianie gry (45 min)

- Podsumowanie, pytania i
odpowiedzi (10 min)
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Cell Cel 2

Naucz sie
Zrozum postepy wyciggac wnioski
uczestnikow w ze swoich
grze i dostosuj wynikow w grze i
swoje wsparcie. zadaj sobie
pytanie, czy twoje
oczekiwania
zostaty spetnione.

Cele lekcji 3

Cel 3

Przenies wyniki
gry do
prawdziwego
zycia, aby
wykorzystac
nabyte
umiejetnosci w
praktyce.
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- Ktory cel wydaje Ci sie najwazniejszy?

= (Czy uwazasz te cele za zrozumiate? Mozliwe do zrealizowania?

- Jakie sq Twoje cele na te lekcje? Czego chcesz sie nauczyc
podczas tej lekcji?
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Szybkie konczenie
‘ poziomow
Bierze
— odpowiedzialnosc za
tematy
tatwo nabywa
umiejetnosci
Uczestnik A
Ukonczenie
poziomdw zajmuje
duzo czasu
Popetnia wiele
btedow
Niechetnie sie

angazuje

l

Uczestnik B

Co-funded by
the European Union

Ocena postepow w grze

( )
Dostosuj poziomy gier, moze

pomin pierwsze poziomy,
podajgc im hasto bezposrednio
J

(" Niekoniecznie jest dobrym )
kandydatem do gry,
poniewaz jest gotowy do

\ samodzielnego zycia y

A

( . . . . N
Jest znudzony i nie widzi

sensu gry, juz doskonale
rozumie tematy.

zrozumieniem pojec,
potrzebuje konkretnego

wsparcia i wyjasnien na
Zywo.
Moze ba¢ sie patrze¢w )
przysztosc i nie chciec sie
uczy¢, co jest formg

zaprzeczenia. y

Badz dostepny
dla nich w
przypadku

jakichkolwiek

pytan lub uwag,
wspierajich
zgodnie zich
potrzebami i

przekierowujich

do

odpowiednich

0s0b dorostych.
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- Nie wszyscy uczestnicy sg na tym samym poziomie ze wzgledu na
réozne mozliwosci, checi i znajomos¢ technologii. Dlatego wazne jest,
aby moc kierowac tg réznorodnoscig uczestnikow i by¢ dostepnym dla
kazdego.

- Upewnij sie, ze kazdy uczestnik robi to w dobrej wierze i ze nie
oszukuje, co mogtoby wypaczyC jego postepy w grze
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Co-funded by : H H 4
ante Wycigganie wnioskow z

the European Union
doswiadczenia

- Czy Twoje przedmeczowe

oczekiwania zostaly spetnione? Cwiczenie refleksyjne (powtérzenie lekcji 2)

- Jeslitak, to co z tego wynikto? Popros$ uczestnikdw o zastanowienie sie
przez pie¢ minut nad powyzszymi

pytaniami.

- Jesli nie, to dlaczego?

- Czy nauczytes sie wiecej, tyle
samo czy mniej niz
oczekiwates?

Nastepnie utworz mate grupy sktadajgce
sie z trzech lub czterech uczestnikow, aby

wspolnie omowic ich odpowiedzi.
Na koniec zbierz wszystkich uczestnikow,

aby sie wymienili.



https://docs.google.com/presentation/d/1Q9y-6mJOZu8phzIzSRnoZ2DkQQ9UQ5kGj2q2AjwswLU/edit#slide=id.g2c62850ac39_0_89

o ans B e, Wycigganie whioskow z
| swiadczenia

—

Pierwszy krok : Drugi krok: Trzeci krok :
Refleksja solo Refleksja Refleksja nad
grupowa klasq
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Odgrywanie roél

Wykorzystaj sytuacje miedzy postaciami opisane w
grze. Zaangazuj uczestnikow, przydzielajgc im role i
proszgc o odtworzenie okreslonych scen.

Nastepnie omow Z grupg rozwigzania
zaproponowane w grze, a takze wtasne sugestie.
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- Inscenizacje te pomagajg przenies¢ sytuacje do rzeczywistosci zycia
codziennego. Mogg zadac sobie pytanie: "Co ja bym zrobit w tej
sytuacji?".

- Rozwigzania proponowane przez gre sg jednymi z wielu, kazde z
wtasng logikg i kazde reaguje w okreslony sposob, dajgc niepoliczalng
liczbe realnych rozwigzan.

- Grupowa burza mozgow pozwala uczyC sie na rozwigzaniach innych
0s0b i ulepszad wtasne. Uczestnicy udzielajg sobie nawzajem porad.
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pytania-i

- Ocena postepow uczestnikow w trakcie gry pozwoli ci zapewni¢ im najlepsze mozliwe wsparcie |
udzieli¢ im odpowiednich porad, jak kontynuowac gre.

- Poswiecenie czasu na powrot do swoich oczekiwan i samoocene tego, czego byli w stanie sie
nauczyd, jest dobrym sposobem na sprawdzenie, czy gra spetnita swojg role.

- Wazne jest, aby przenies¢ umiejetnosci nabyte w grze do prawdziwego zycia. Uczestnicy muszg
uswiadomic sobie znaczenie tego, czego sie nauczyli i potrzebe zastosowania tego w praktyce.
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WErowadzenie

Witamy w programie szkolen dla pracownikow!

Platforme Skills4Life Serious Game mozna znalez¢ TUTAJ.

Zapoznajmy sie z platformg i stazem.



https://skills4life-platform.eu/

=

Co-funded by
the European Union KO nte kSt

Pomyst na projekt wynika z alarmujgcego faktu: wedtug Eurostatu w 2019 r. w Unii Europejskiej
25,1% mitodych ludzi w wieku od 16 do 29 lat byto zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym, tj. 18,6 min mtodych ludzi. Ryzyko to wzrasta w przypadku mtodych ludzi objetych
opiekg zastepczg, zwtaszcza gdy opuszczajg opieke i wkraczajg w doroste zycie, w ktorym
oczekuje sie od nich wysokiego poziomu dojrzatosci i autonomii.

Projekt Skills4Life ma na celu wspieranie przejscia do autonomii tych mtodych dorostych w
instytucjach (opieka zastepcza, schroniska mtodziezowe itp.) poprzez promowanie okreslonych
umiejetnosci zyciowych. Umiejetnosci te sg podzielone na cztery filary: osobiste i spoteczne,
autonomia i zycie codzienne, umiejetnosci zawodowe i umiejetnosci finansowe. Sg one
niezbedne do wejscia w doroste zycie, a jesli mtodzi ludzie w alternatywnym leczeniu nauczg sie
ich, majg wieksze szanse na pomysine przejscie do niezaleznosci.
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UmiejetnosSci  zyciowych mozna nauczy¢ sie za
posrednictwem internetowej platformy edukacyjnej, w
formie gier o réznych poziomach trudnosci, tak aby
mtodzi ludzie mogli uczy¢ sie we wiasnym tempie
wszystkiego, co moze im pomdc w dorostym zyciu.
Gtownym celem projektu jest sprawienie, aby gry byty

zabawne, tak aby kazdy miat takg samg szanse na
el 7r0zUMienie i nauke.

people transitioning into their lives as independent adults.

3




Ll i i Cele nauczania

Skills4Life SG: Strategie wdrazania i oceny

Wiedza Umiejetnosci Postawy
Wiedza na temat Opisac strategie Witaczenie Skills4Life
tego, czym jest wdrazania i oceny SG do procesu

Skills4Life SG Skills4Life SG przejscia w dorostosc
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Lekcja 1 Lekcja 2 Lekcja 3

Powazna gra Powazna gra Powazna gra

Skills4Life: Skills4Life: Skills4Life:
Prezentacja Wdrozenie Ocena
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Powazna gra Skills4Life:
Prezentacja
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- Cele lekgji (15 min)

- Dlaczego powazna gra? (45 min)
- Struktura powaznej gry (45 min)
- Potrzeby i rozwazania (45 min)

- Podsumowanie, pytania i odpowiedzi (10
min)
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Cell Cel 2 Cel 3

Poznanie
- potrzeb
(i Aby zrozumiec :
anych
P aczente. strukture warozerem
o powaznej gry .
grywalizagji . . Powaznej Gry
Sl Skills4Life i
waznych

kwestii.
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- Ktory cel wydaje Ci sie najwazniejszy?

= (Czy uwazasz te cele za zrozumiate? Mozliwe do zrealizowania?

- Jakie sq Twoje cele na te lekcje? Czego chcesz sie nauczyc
podczas tej lekcji?




Argument 1

Zapewnienie
bezpiecznego i
pozytywnego
sSrodowiska uczenia
sie w celu nabycia
umiejetnosci
poznawczych,
koncepcyjnych i
praktycznych, ktore
mogg umozliwic
lepsze i ptynniejsze
przejscie do
dorostosci
zinstytucjonalizowany

dorostych.

Co-funded by
the European Union

Argument 2

Powazne gry sg
przeznaczone do
celéw dydaktycznych
i szkoleniowych, a nie
tylko do rozrywki.
Poniewaz gry
tematyczne
stymulujg uczenie sie
i zmiany w
zachowaniu,
powazne gry moga
potencjalnie zmienic
sposdb, w jaki sie
uczymy.

Dlaczego powazna gra?

Argument 3

Wykorzystanie
wirtualnego
sSrodowiska do pracy
nad rozwojem
kluczowych
umiejetnosci
zyciowych ma te
zalete, ze pozwala
graczom bezpiecznie
popetniac btedy, bez
obawy o
konsekwencje i
tworzac rekreacyjng i
bezstresowg
atmosfere do nauki.
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Aktywnos¢ myslenia

Wez papier i otowek. Narysuj 2 kolumny: kolumne "za" i
kolumne "przeciw".

Wypetnij kolumny, zadajgc sobie to pytanie: "Czy gry to
dobry sposéb na nauke?".

Zgodnie z kolumng z najwiekszg liczbg argumentow, daj
sie przekonac lub (ponownie) przekonac¢ do korzystania
z gier w nauczaniu mtodych ludzi
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e 4 tematy gry, podzielone na 32 poziomy
e Gracze mogg wybrac swoje tematy

e ALE uczestnicy muszg ukonczy¢ poprzednie poziomy, aby uzyska¢ dostep do
wyzszych poziomdéw

Game Topics

The following four game topics will address some of the most important skills of independent living. Choose the area
you most need to improve in, or try to tackle them all - the choice is yours!

O e e
’ K/ — PEEA
- Autoramy and Daily our Market and

Personal a.nd Social Life Professional Skills
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Samoswiadomosc i R Samozarzadzanie i
> Swiadomos¢ spoteczna zarzadzanie spoteczne

Osobiste i spoteczne

Instrumentalne
N Utrzymanie higieny i CZynnosci zycia

codzienne ] sprzatanie codziennego

Autonomia i zycie

A\ 4

A 4

umiejetnosci Jak znalez¢ prace?

zawodowe

Jak otworzy¢ firme?

A 4

Umiejetnosci
finansowe

Umiejetnosci Finanse
finansowe przedsiebiorstw

\ 4
\ 4

|
|
[ Rynek pracy i
|
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Sy

Aktywnosc¢ myslenia

Poswiec troche czasu na zapoznanie sie z platformg i
réoznymi tematami gry Skills4LIfe Serious Game.

Nawet jesli nie masz dostepu do wyzszych poziomow,
mozesz zapoznac sie z tematami i roznymi poziomami.




e T e i Potrzeby i rozwazania

Potrzeby

- Komputery lub tablety dostepne dla uczestnikow (jeden na
osobe)

- Pomieszczenie z wystarczajgcg przestrzenig do zajec grupowych

- Urzgdzenie projekcyjne

- Materiaty do pisania




e T e i Potrzeby i rozwazania

Rozwazania

- (Czas gry musi by¢ ograniczony z gory, ale nalezy wzig¢ pod uwage przedziaty czasowe na
wyjasnienia, pytania i odpowiedzi, zwtaszcza podczas pierwszej sesji.

- To, ze nauka przybiera forme gry, nie oznacza, ze nalezy jg dewaluowac lub dyskredytowac.
Wazne jest, aby traktowac gre powaznie, nawet jesli masz do czynienia z trudnymi wyzwaniami.

- Wybierz grupe z niewielkg liczbg oséb (od 5 do 10), abys mogt w petni poswiecic¢ sie kazdej
osobie, odpowiadac na pytania i by¢ na biezgco z postepami kazdego uczestnika.
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- Nauka poprzez zabawe to przyjemny sposob na zdobycie umiejetnosci waznych w pdzniejszym
zyciu. Odgrywajgc codzienne scenki, mozesz wyrazniej rzutowac swojg nauke i nadac jej wieksze
znaczenie.

- Znajomosc struktury gry pozwoli ci skuteczniej kierowac publicznoscig i dostosowac wsparcie do
potrzeb uczestnikow.

- Przed wdrozeniem gry nalezy wzig¢ pod uwage wazne potrzeby i kwestie. Mozesz wroci¢ do tych
potrzeb i rozwazan przed kazdg sesjg, aby sobie o nich przypomniec.
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Lekcja 2

Powazna gra Skills4Life:
Wdrozenie
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- Cele lekcji (15 min)
= Zapoznanie sie z grupg (45 min)
- Znajomos¢ platformy (45 min)

- Przygotowanie grupy do gry (45
min)

= Podsumowanie, pytania i
odpowiedzi (10 min)




g I e i Cele lekcji 2

Cell Cel 2 Cel 3

Poznaj swojq Przed

grupe przed rozpoczeciem

rozpoczeciem zapoznaj sie z
gry. platformaq.

Przygotowanie
grupy do gry.
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- Ktory cel wydaje Ci sie najwazniejszy?

= (Czy uwazasz te cele za zrozumiate? Mozliwe do zrealizowania?

- Jakie sq Twoje cele na te lekcje? Czego chcesz sie nauczyc
podczas tej lekcji?
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Aktywnos¢ myslenia

Sporzadz liste réznych profili uczestnikow gry.

Zdefiniuj ich konkretne potrzeby i osobistg historie w
punktach.

Uwaga: przed przystgpieniem do tej aktywnosci nalezy
zapoznac sie z profilami uczestnikow. Jesli ich nie znasz,
nie wahaj sie poprosic odpowiednich osob o informacje
przed sesjq gry.
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Niezbedne jest poznanie grupy mtodych ludzi, ktorych bedziesz musiat poprowadzic przez gre.
Kazda sesja gry bedzie sie rozni¢ w zaleznosci od publicznosci przed toba.

Z profilami graczy, zadawac wazne pytania :

Czy niektorzy sq bardziej zaawansowani w swojej autonomii niz inni?
Czy przydatne bytoby utworzenie grup wsparcia wedtug poziomu?

Czy niektorzy ludzie, ze wzgledu na swojg osobistq historie, potrzebujg wiekszego wsparcia na pewnych
poziomach?

Czy niektorzy ludzie mogq identyfikowac sie z okreslonymi postaciami w grze i miec¢ okreslone reakcje?

Czy konieczne jest szukanie wsparcia psychologicznego dla niektdrych graczy po zakorczeniu sesji?

Co wiecej, bedziesz musiat okresli¢, czy kazdy zawodnik musi zaczg¢ od poczatku gry, czy tez niektérzy z

nich mogg zaczagc od bardziej szczegbétowych tematdw. Wazne jest, aby dostosowac tematy do potrzeb

mtodych ludzi.



=

Co-funded by

Weicome to the Skills4Life online Learning Platform. This
Interactive Serious Game was created 1o provide a safe and
poaitive leaming eaviroament for institutionslized young
poople transitioning into theds lives as independent ndults.

the European Union znajOmOS'é plathrmy

Przed rozpoczeciem tej aktywnosSci upewnij sie, ze
jeste$S wystarczajgco zaznajomiony z platformg gry z
Lekcji 1. JeSli uznasz to za konieczne, poswiec chwile na
ponowne zapoznanie sie z nig.

Porada : Bedziesz w stanie lepiej utozyc sesje, jesli wiesz, o
czym bedziesz mowic i jestes pewny tego, o mowisz.



https://docs.google.com/presentation/d/1erbePEWiVdihyG0z9A3eXW60EONv2dhV4FIots6mDFA/edit#slide=id.g2c4d26bcc1d_0_111
https://skills4life-platform.eu/

J iy

Co-funded by

the European Union Znajamos’c' plathrmy

Kilka porad:

- Nalezy upewnic sie, ze grupa posiada odpowiednie umiejetnosci w zakresie nowych
technologii i oprogramowania. Niektorzy mtodzi ludzie mogg potrzebowac bardziej
szczegotowego wyjasnienia, jak korzystaC z oprogramowania, takiego jak powazna
gra Skills4Life,

- Przypomnij mtodym ludziom, ze to tylko gra, a nie rzeczywistos¢. Umiejetnosci
nabyte w grze muszg by¢ dostosowane do osobowosci i kontekstu osobistego kazde;
osoby. Wazne jest, aby cofngc sie o krok i unika¢ ducha rywalizacji, ktory mogtby
zniszczy¢ dynamike grupy.

- Nie wahaj sie regularnie wracac na platforme, aby odzyskac kontrole nad grg. Two;
coaching bedzie znacznie lepszy, poniewaz bedziesz wiedziat, o czym mowisz, wiec
bedziesz w stanie odpowiadac na pytania i radzi¢ sobie w pewnych delikatnych
sytuacjach.



J b Cofundedby  Przygotowanie grupy do gry
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- Dzieki ich odpowiedziom mozesz teraz dowiedziec sie, jakie sg oczekiwania
kazdego z uczestnikow. Bedziesz mogt sprawdzi¢, czy ich wyniki w grze sg
zgodne z ich oczekiwaniami (patrz lekcja 3).

- Pamietaj, ze kazde oczekiwanie jest uzasadnione! Nie lekcewaz zadnych
opinii mtodych ludzi.

- Mozesz wykonac to samo cwiczenie w niektorych momentach podczas
wdrazania gry, aby sprawdzi¢, czy oczekiwania i opinie zmieniajg sie podczas
korzystania z platformy.



https://docs.google.com/presentation/d/1TTA4FFA2fsCWOwneWL7ItbpbxKF27Ni6PGQuvXUqrwc/edit#slide=id.p1
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Cwiczenie refleksyjne

- Co sgdzisz 0 sensownosci

takiej gry? Popro$ uczestnikow o zastanowienie sig

przez pie¢ minut nad powyzszymi
pytaniami.

- Jak gry mogq pomoc ¢i w
codziennym zyciu?

Nastepnie utworz mate grupy sktadajgce
sie z trzech lub czterech uczestnikow, aby
wspolnie omowic ich odpowiedzi.

Na koniec zbierz wszystkich uczestnikow,
aby sie wymienili.

- Jakie sq Twoje
oczekiwania?




s ouills BN s v Przygotowanie grupy do gry
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Pierwszy krok : Drugi krok: Trzeci krok :
Refleksja solo Refleksja Refleksja nad
grupowa klasq
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odpowiedzi

- Znajomosc¢ grupy z wyprzedzeniem pozwoli ci przewidzie¢ pewne pytania, sytuacje, ktore
nalezy roztadowac lub konkretne potrzeby. Umozliwi to dostosowanie przemdéwienia do
kazdego uczestnika. Zyskasz na wiarygodnosci.

- W ten sam sposob, znajomos¢ platformy z wyprzedzeniem pozwoli ci szybciej naprawic
problemy techniczne i poprowadzi¢ graczy po platformie.

- Przygotowanie grupy do gry sprawi, ze bedg oni bardziej zaangazowani w proces nauki.

Woczesniejsze zdefiniowanie ich oczekiwan i potrzeb daje im jasny cel do osiggniecia.
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