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Estratégias de

1 Compreender os modelos de aprendizagem mista (30 min)

O Estratégias de implementacdo do ensino misto (60 min)

L Exercicio de aprendizagem baseado em problemas:
Desenvolvimento de um plano de aprendizagem mista para
um contexto educativo especifico (60 min)

O Exercicio de reflexdo: Avaliar os beneficios e desafios da
aprendizagem mista (15 min)

L Atividade autdnoma: Analise de exemplos de cursos de

aprendizagem mista bem sucedidos (60 min)
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Compreender os modelos de aprendizagem mista

* Objetivos de aprendizagem
* Definicdao de aprendizagem mista

* Visao dos diferentes modelos de aprendizagem mista

* Representacao visual de diferentes modelos de aprendizagem mista




e Slﬂlls A Co-funded by
4 Isfe SN the European Union

Objetivos de aprendizagem

* Compreender claramente o que é a aprendizagem mista.

* Explorar varios modelos de aprendizagem mista. f2f On“ne
* Reconhecer as vantagens e os desafios de cada modelo. +
« Compreender como a aprendizagem mista pode ser aplicada em sa°d °@ S LoMofd

diversos contextos educativos.
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Definicao de aprendizagem mista

* A aprendizagem combinada, frequentemente designada por aprendizagem hibrida ou mista, combina o ensino presencial tradicional
com experiéncias de aprendizagem online.

* A aprendizagem combinada utiliza a tecnologia para melhorar e alargar o processo de aprendizagem para além da sala de aula fisica.



https://youtu.be/-bwhR1ZKGRE?feature=shared
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Exposicao dos diferentes modelos de aprendizagem mista

Modelo de rotacdo

Modelo Flex

Modelo a la Carte

Modelo virtual enriquecido
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Exposicao dos diferentes modelos de aprendizagem mista:
Modelo de rotagao

No Modelo de Rotagao, os alunos transitam entre diferentes modalidades
de aprendizagem, muitas vezes numa sequéncia pré-determinada (por
exemplo, ensino presencial, aprendizagem em linha, estudo
independente).

Carateristicas:

* Os alunos experimentam uma variedade de abordagens pedagodgicas.

* As rotacoes podem ser baseadas no tempo (didarias ou semanais) ou
nas competéncias.

* Proporciona um equilibrio entre a instru¢ao orientada pelo professor
e a aprendizagem personalizada.
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Exposicao dos diferentes modelos de aprendizagem mista:
Modelo Flex

O Modelo Flex oferece um horario flexivel em que os alunos tém controlo
sobre a hora, o local e o ritmo da sua aprendizagem, muitas vezes com
instru¢ao online individualizada.

Carateristicas:

* Os alunos tém autonomia para escolher quando e onde querem
aprender.

* As componentes em linha sao normalmente de ritmo préprio.

* Os professores desempenham um papel de facilitadores, prestando
apoio e orientacao conforme necessario.
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Exposicao dos diferentes modelos de aprendizagem mista:
Modelo a la Carte

O modelo a La Carte permite que os alunos frequentem cursos
individuais em linha enquanto continuam a frequentar aulas
tradicionais de outras disciplinas.

Carateristicas:

* Os alunos tém a flexibilidade de personalizar a sua experiéncia
de aprendizagem.

* Os cursos podem ser escolhidos com base nas necessidades ou
interesses individuais.

* Combina as vantagens da aprendizagem online e presencial.
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Panoramica dos diferentes modelos de aprendizagem
mista: Modelo virtual enriquecido

THE ENRICHED VIRTUAL MODEL

O Modelo Virtual Enriquecido combina o ensino presencial com a

aprendizagem online, com a componente online a fornecer recursos IN SCHOOL AT HOME
e apoio adicionais.
o HOOL
Carateristicas:
* Os alunos participam em aulas presenciais com um professor. u

* Os elementos online melhoram e alargam a aprendizagem para
além da sala de aula.

[””][”] 000
v

* Oferece uma combinagao de ensino tradicional e de tecnologia
avancada.

| v

B
A




& SIHIIS A Co-funded by
4 Isfe SN the European Union

Representacgao visual de diferentes modelos de aprendizagem mista

ONLINE LEARNING
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https://youtu.be/QF8ODHN6Os8?feature=shared
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Representac¢ao visual de diferentes modelos de aprendizagem combinada. Modelo de rotacao

O modelo de rotacdo na aprendizagem mista é uma abordagem dinamica que
envolve a rotacdo dos alunos entre diferentes modalidades de aprendizagem,
combinando o ensino presencial tradicional com experiéncias de aprendizagem
online. Neste modelo, os alunos progridem através de um calendario ou
sequéncia pré-determinados, fazendo a transicdo entre vdrias atividades
educativas. Estas actividades podem incluir instru¢do orientada pelo professor,
trabalho de grupo colaborativo, estudo independente e mddulos de
aprendizagem online.

O modelo de rotacdo visa proporcionar uma experiéncia de aprendizagem
completa e diversificada, permitindo que os alunos beneficiem tanto das
interacbes presenciais como da flexibilidade e dos recursos oferecidos pelas
componentes online. A rotacdo estruturada garante que os alunos se envolvam
em vdrios métodos de ensino, promovendo uma compreensao abrangente do
curriculo, ao mesmo tempo que se adapta a diferentes estilos de aprendizagem.
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https://youtu.be/cVXD0_8WjW0?feature=shared
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A representacdo visual de um horario flexivel com componentes online e presenciais
é uma linha de tempo ou grelha de horarios que representa visualmente um horario
flexivel no Modelo Flex. A linha de tempo tem blocos ou sec¢des distintas que
representam diferentes periodos ou actividades ao longo do dia ou da semana.
Alguns blocos significam tempos dedicados a aulas presenciais, enquanto outros
representam periodos de aprendizagem online. A natureza flexivel é retratada pela
duracdo ajustavel de cada bloco, indicando que os alunos tém controlo sobre a
duracdo das suas actividades de aprendizagem. Esta representacdao transmite
visualmente a autonomia e adaptabilidade que o Modelo Flex oferece, permitindo
aos alunos personalizar as suas experiéncias de aprendizagem com base nas
preferéncias e necessidades individuais.



https://youtu.be/YpGo1DCDZuw?feature=shared
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Representacao visual de diferentes modelos de aprendizagem combinada. Modelo a la Carte

O modelo A La Carte no ensino combinado é uma abordagem flexivel que permite
aos alunos personalizarem a sua experiéncia de aprendizagem selecionando cursos
ou moddulos individuais online, enquanto continuam a participar em aulas
presenciais tradicionais para outras disciplinas. Neste modelo, os alunos tém a
liberdade de escolher cursos online especificos com base nos seus interesses,
necessidades académicas ou aspiragdes profissionais.

O modelo A La Carte proporciona um percurso de aprendizagem personalizado e
adaptavel, oferecendo aos alunos a oportunidade de explorar diversas disciplinas de
uma forma que se alinhe com as suas preferéncias e objectivos de aprendizagem
individuais. Esta abordagem tem como objetivo aumentar o envolvimento e a
motivacdo dos alunos, adaptando a experiéncia educativa para satisfazer as
necessidades Unicas de cada aluno.
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https://youtu.be/zzOVBO2a6qA?feature=shared
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Representacao visual de diferentes modelos de aprendizagem combinada. Modelo virtual
enriquecido

O Modelo Virtual Enriquecido de aprendizagem mista integra na perfei¢ao O MODELO VlRTUAL ENR'QU EClDO

as componentes presenciais e online, realgando o enriquecimento da
experiéncia de aprendizagem. Neste modelo, os alunos participam em
aulas presenciais com um professor, ao mesmo tempo que se envolvem em NA ESCOLA EM CASA
actividades online que melhoram e alargam a aprendizagem para além do

ambiente tradicional da sala de aula. Os elementos online fornecem
recursos adicionais, simulagGes interactivas, conteudos multimédia e
ferramentas de colaboragao para enriquecer o curriculo.

O Modelo Virtual Enriquecido tem como objetivo criar um ambiente de
aprendizagem coeso e dinamico, tirando partido das vantagens do ensino
presencial e da aprendizagem em linha orientada para a tecnologia. Esta
abordagem promove uma experiéncia educativa flexivel e adaptdvel que
responde as necessidades individuais dos alunos e incentiva uma
exploracdao mais profunda da matéria.
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Estratégias de implementacao do ensino misto

 Estratégias de aplicagdo Blended Learning

» Estratégias para conceber e aplicar a aprendizagem mista
* Conceg¢do do curso
* Integracdo tecnoldgica
* Envolvimento dos estudantes

* Conselhos para uma implementagdo bem-sucedida
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Estratégias de aplicacao
Integragdo gradual: Desenvolvimento profissional:
* Comegar por uma abordagem faseada para permitir que tanto os * Fornecer formagao abrangente aos educadores sobre a utilizagdo de
educadores como os alunos se adaptem gradualmente. ferramentas tecnoldgicas, plataformas online e pedagogia de

aprendizagem mista.

Promover uma cultura de aprendizagem e apoio continuos através de
workshops, orientacdo e comunidades de aprendizagem em
colaboracao.

* Comegar por integrar componentes online nos cursos existentes antes
de fazer a transicao total para um modelo misto.
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Estratégias para conceber e implementar o ensino misto. Conceg¢ao de cursos

* Definir objectivos de aprendizagem claros para as componentes presenciais e online.

* Alinhar os objectivos com as normas curriculares e os resultados de aprendizagem desejados.

e Dividir o curso em mddulos ou unidades geriveis.

e Conceber mddulos com um equilibrio entre actividades presenciais e online, assegurando uma experiéncia de aprendizagem coesa e
cativante.

Aprendizagem Avaliacdo
Resultados
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Estratégias para a concec¢ao e implementac¢ao do ensino misto. Integracao de tecnologias

e Escolha ferramentas tecnoldgicas que estejam de acordo com os objectivos de aprendizagem e que respondam a diversos estilos de

aprendizagem.
e Considere plataformas para a distribuicao de conteudos, trabalho colaborativo, avaliagao e comunicagao.
* Assegure que as ferramentas tecnoldgicas sao acessiveis a todos os alunos, tendo em conta o acesso variado a dispositivos e a Internet.
* Forneca formacgao e apoio continuos aos educadores e aos alunos sobre a utilizagcdao efectiva das ferramentas escolhidas.

Blended Learning

Online



https://youtu.be/KD8AUfGsCKg?feature=shared
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Estratégias para conceber e implementar o ensino misto. Envolvimento dos estudantes

* Desenvolver conteudos interactivos e cativantes para componentes presenciais e online.

* Integrar multimédia, debates e aplicagdes do mundo real para aumentar o interesse dos alunos.
* Promover a colaboragdo entre os alunos através de projectos de grupo, debates e féruns online.
* Tirar partido da tecnologia para facilitar o trabalho em equipa virtual e a interagao entre pares.



https://youtu.be/sIQ5YezCg2g?feature=shared
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Dicas para uma implementa¢ao bem-sucedida

*  Estabelecer canais de comunicagao claros entre educadores, alunos e pais.

*  Manter todas as partes interessadas informadas sobre a transi¢gdo para o ensino misto e
os beneficios esperados.

*  Recolher regularmente as reac¢6es dos educadores e dos alunos.

* Utilizar o feedback para adaptar e aperfeicoar o modelo de aprendizagem mista,
abordando os desafios e optimizando os pontos fortes.

*  Utilizar a andlise de dados para acompanhar o progresso e o envolvimento dos alunos.

*  Tomar decisOes informadas com base em dados para aumentar a eficdcia da abordagem
de aprendizagem mista.

*  Envolver a comunidade no processo de implementagao.

*  Procurar obter informagdes dos pais, das organiza¢Ges locais e dos membros da
comunidade para criar um ambiente de apoio.



https://youtu.be/8wcfmdAH9OQ?feature=shared
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Exercicio de aprendizagem baseado em problemas: Desenvolver um plano de aprendizagem mista para um

contexto educativo especifico

Descricdo do exercicio:

Neste exercicio de aprendizagem baseada em problemas, os
participantes trabalhardo em grupos para desenvolver um plano
abrangente de aprendizagem combinada para um contexto educativo
especifico. O cendrio envolve a criagdo de uma abordagem de
aprendizagem mista para um curso de ciéncias do ensino secundario,
integrando a tecnologia para melhorar as experiéncias de aprendizagem
na sala de aula e em casa.

Objectivos de aprendizagem:

* Planeamento colaborativo
* Aplica¢do da aprendizagem combinada
* Resolugdo de problemas e tomada de decisd
* Competéncias de apresentacdo
Aprendizagem entre pares e feedback

Cendrio:

Imagine que faz parte de uma equipa de desenvolvimento educativo
encarregada de conceber um plano de aprendizagem mista para um
curso de ciéncias do ensino secundario. O liceu estd a fazer a transicao
para integrar tecnologia para melhorar a experiéncia de aprendizagem
dos alunos e dos professores. O seu objetivo é criar um plano abrangente
de aprendizagem combinada que integre perfeitamente componentes
presenciais e online, tirando partido da tecnologia para melhorar a
participacdo, a compreensdo e o desempenho académico geral dos
alunos em ciéncias.
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Exercicio de aprendizagem baseado em problemas: Desenvolver um plano de aprendizagem mista para um
contexto educativo especifico

Instrugcdo para os participantes:

1.Formar grupos de 3-4 participantes. A diversidade de papéis (educadores, educadores comunitarios, assistentes sociais) dentro de cada grupo pode
proporcionar perspectivas mais ricas.

2.Comegar por discutir e compreender as necessidades, objetivos e desafios especificos da escola secundaria. Considere fatores como a demografia dos alunos, os
recursos disponiveis e as praticas de ensino actuais.

3.Definir claramente os objectivos de aprendizagem para o curso de ciéncias do ensino secunddrio. Que conceitos e competéncias-chave devem os alunos adquirir
através da experiéncia de aprendizagem mista?

4.Discutir e decidir sobre os componentes do plano de aprendizagem mista. Considere a utilizacao de recursos online, atividades interactivas, laboratdrios
presenciais e avaliagdes. Assegurar uma combinac¢do equilibrada que satisfaga os varios estilos de aprendizagem.

5.Explorar a forma como a tecnologia pode ser efetivamente integrada no plano de ensino misto. Considere ferramentas para a distribuicao de conteudos,
colaboracao, avaliagao e feedback. Como é que a tecnologia pode melhorar os aspectos presenciais e online do curso?

6.Desenvolver estratégias de avaliacao que se alinhem com o modelo de aprendizagem mista. Considere avaliagdes formativas e sumativas, avaliagdes pelos pares
e formas de medir a participacdo em sala de aula e online.

7.Delinear estratégias para uma interagao eficaz entre professores e alunos, tanto no ambiente fisico como no virtual. Como podem os professores manter o
empenho e apoiar os alunos nos seus percursos de aprendizagem?

8.Cada grupo preparard uma breve apresentacao do seu plano de aprendizagem mista. A apresentacao deve abranger os principais componentes, estratégias e a
légica subjacente as suas escolhas.

9.Apds cada apresentacdo, partilhe ideias, faca perguntas e dé feedback construtivo para melhorar os planos.
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Exercicio de aprendizagem baseado em problemas: Desenvolver um plano de aprendizagem mista para um
contexto educativo especifico

Questoes de exploracdo:

1. Como é que a tecnologia pode melhorar as actividades na sala de aula?

2. Que recursos online podem apoiar a aprendizagem em casa?

3. Como serao avaliados os progressos dos alunos nas componentes online e fora ?
4

. Que medidas podem ser tomadas para garantir a acessibilidade e a inclusdao no plano de aprendizagem mista?
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Exercicio de reflexao: Avaliar os beneficios e desafios da aprendizagem mista
Individualmente, reflitam sobre as experiéncias pessoais com o ensino misto, bem como sobre as vantagens e os desafios do ensino misto.
Considere as vantagens e desvantagens observadas.
Partilhe as suas ideias num debate de grupo.
Explorar questbes como:

* Que vantagens observou na aprendizagem mista?

* Quais os desafios com que se deparou e como foram resolvidos?

A

Partilhe as suas reflexdes e ideias com os seus colegas nas proximas ligdes e participe em debates sobre a forma como as suas experiéncias e estratégias se alinham ou diferem das

dos outros.
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Atividade autodirigida: RevisdGo de exemplos de cursos de aprendizagem combinada bem-sucedidos

Descrigdo: Lista de leitura:
Nesta atividade auténoma, os participantes irdo explorar exemplos reais * Aprendizagem Combinada no Ensino Superior: Framework, Principles,
de cursos de aprendizagem combinada bem sucedidos. and Guidelines - livro de D. Randy Garrison, Norman D. Vaughan
* Aprendizagem Combinada - EDUCAUSE Research Bulletin, volume
Esta atividade permite que os participantes se apropriem da sua 2004, numero 7
aprendizagem, investigando e analisando ativamente as estratégias de * Blended Learningin K-12 Schools: Challenges and Possibilities - livro
concegao e implementacdo utilizadas em modelos exemplares de de Kumi-Yebaoh, A.; Smith, P.; 2014; DOI:10.4018/978-1-4666-4912-
aprendizagem mista. 5.ch001
* Oqueé aaprendizagem combinada? - Video do YouTube
Através da analise de diversos exemplos, os participantes adquirem * Nocdes bdsicas de aprendizagem combinada - video do YouTube
conhecimentos sobre praticas eficazes que podem servir de base as suas * Como conceber a aprendizagem combinada - video do YouTube
préprias abordagens da aprendizagem mista. * Aprendizagem combinada e integracao tecnolégica - video do YouTube
* Aprendizagem combinada: A Arte do Envolvimento - Video do
YouTube

e Sugestdes e truques: Aprendizagem combinada - video do YouTube



https://books.google.nl/books?hl=en&lr=&id=2iaR5FOsoMcC&oi=fnd&pg=PR9&dq=Blended+Learning+in+Higher+Education:+Framework,+Principles,+and+Guidelines&ots=4FgalVLHsB&sig=Q_U27Ka36c8ZGuvOnZvmA_NY_Mg&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.nl/books?hl=en&lr=&id=2iaR5FOsoMcC&oi=fnd&pg=PR9&dq=Blended+Learning+in+Higher+Education:+Framework,+Principles,+and+Guidelines&ots=4FgalVLHsB&sig=Q_U27Ka36c8ZGuvOnZvmA_NY_Mg&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://www.educause.edu/~/media/files/library/2004/3/erb0407-pdf.pdf?la=en
https://www.researchgate.net/publication/281456928_Blended_Learning_in_K-12_Schools_Challenges_and_Possibilities
https://youtu.be/lIh4jJlvF44?feature=shared
https://youtu.be/3xMqJmMcME0?feature=shared
https://youtu.be/PPDptX4vKeo?feature=shared
https://youtu.be/KD8AUfGsCKg?feature=shared
https://youtu.be/sIQ5YezCg2g?feature=shared
https://youtu.be/8wcfmdAH9OQ?feature=shared

Iy

Co-funded by
the European Union

Atividade autodirigida: Revisdo de exemplos de cursos de aprendizagem combinada bem-sucedidos

Instrugdo para os participantes:

1.Aceda a uma selecdo de recursos online, plataformas ou estudos de caso que apresentem cursos de
aprendizagem mista bem sucedidos. Pode utilizar uma lista fornecida pelo seu facilitador ou recursos online
populares a sua escolha.

2.Explore em profundidade pelo menos 2 recursos online, plataformas ou estudos de caso diferentes que
apresentem cursos de aprendizagem mista bem sucedidos.

3.Analise os exemplos selecionados, prestando ateng¢do a elementos-chave como a conceg¢ao do curso, a integragao
da tecnologia, os métodos de avaliagdo e as estratégias de envolvimento dos alunos.

4.Pense na forma como as estratégias utilizadas nos exemplos podem ser adaptadas ou aplicadas aos seus
contextos educativos especificos.

5.Pense de forma criativa na implementacao de elementos bem sucedidos nas suas préprias iniciativas de
aprendizagem mista.

6.Resuma as suas conclusdes e observagdes sobre a exploracdo. Reflita sobre a forma como os diferentes recursos
online podem ser aplicados na educa¢dao e como satisfazem as diversas necessidades de aprendizagem.
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Atividade autodirigida: Revisdo de exemplos de cursos de aprendizagem combinada bem-sucedidos

Resultados de aprendizagem:

* Extensao da compreensao das possibilidades no ambito do ensino misto, explorando diversos exemplos de cursos de ensino misto
bem-sucedidos.

* Capacidade de analisar criticamente as estratégias de concecao e implementacao de cursos de aprendizagem mista, identificando os
elementos-chave que contribuem para o sucesso.

* Competéncias de aplicabilidade pratica, considerando como as estratégias e abordagens utilizadas nos exemplos podem ser aplicadas
ou adaptadas para melhorar as suas préprias iniciativas de aprendizagem mista.

* Aprendizagem e colaboracdo entre pares através de debates em grupo, obtendo conhecimentos a partir das descobertas e

experiéncias dos seus pares.

Esta atividade autodirigida ndo sé proporciona uma exposicao valiosa a praticas bem sucedidas de aprendizagem mista, como também incentiva os participantes a
aplicarem ativamente as suas aprendizagens aos seus contextos educativos especificos.
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