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* Dziatanie 4: Integracja technologii na rzecz skutecznej edukacji. Umiejetnosci cyfrowe i obywatelstwo
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Umiejetnosci cyfrowe i
obywatelstwo cyfrowe

Znaczenie umiejetnosci cyfrowych w edukacji (30 min)

Promowanie edukacji cyfrowej wsrod uczniow (60 min)

Cwiczenie edukacyjne oparte na problemach: Tworzenie

wytycznych dotyczgcych obywatelstwa cyfrowego dla

spotecznosci (60 min)

A Cwiczenie refleksyjne: Rozpoznanie wptywu umiejetnosci
cyfrowych na rozwdj osobisty (15 min)

O Aktywnosc¢ samodzielna: Przeglagdanie zasobéw dotyczacych

umiejetnosci cyfrowych (60 min)
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Znaczenie umiejetnosci cyfrowych w edukacji

* Umozliwia osobom fizycznym dostep do ogromnej ilosci informacji dostepnych online, wspierajgc bardziej Swiadome i kompete_} —
spoteczenstwo.

* Wyposaza osoby w umiejetnosci skutecznego komunikowania sie za posrednictwem poczty elektronicznej, mediéw spotecznos®
konferencje i inne platformy cyfrowe.

* Umozliwia osobom krytyczng ocene tresci online, odrdznianie wiarygodnych Zrédet od dezinformacji oraz
weryfikowac informacje przed uznaniem ich za prawde.

* Wspiera zaangazowanie obywatelskie i uczestnictwo w procesach demokratycznych.
* Zacheca do kreatywnosci i innowacji, zapewniajac narzedzia i platformy do tworzenia tresci i wspotpracy.

* Umozliwia uzytkownikom uczenie sie przez cate zycie poprzez dostep do kurséw online, samouczkdw i zasobdw edukacyjnych. =

* Pozwala jednostkom tgczy¢ sie z ludZzmi z réznych srodowisk, kultur i krajéw. Poprzez wspodtprace online, sieci spoteczno$ciowe i wymiane kulturowg, umiejetnosci cyfrowe promuja
globalne zrozumienie, empatie i wspotprace.
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Promowanie edukacji cyfrowej wsrod studentow

Promowanie obywatelstwa cyfrowego wsrdd uczniéw ma kluczowe znaczenie w dzisiejszym potgczonym swiecie:

* Podkresla znaczenie etycznego i odpowiedzialnego zachowania w Internecie, pomagajac im zrozumie¢ konsekwencje ich poste

dziatania online, takie jak szanowanie prywatnosci innych, przestrzeganie dobrej netykiety i powstrzymywanie sie od cyberprzemg

szkodliwe tresci.

* Zacheca uczniow do krytycznej oceny informacji i mediow online, dzieki czemu stang sie bardziej wymagajgcymi konsumenta

informacji w dobie szerzgcej sie dezinformacji i fatszywych wiadomosci.

* Buduje sSwiadomos$¢ zagrozen cyberbezpieczenstwa i praktykuje dobre nawyki w zakresie cyberbezpieczenstwa, pomagajgc chroni¢ uczniow przed zagrozeniami
cybernetycznymi i kradziezg tozsamosci.

* Uczy ucznidw o prawach autorskich, dozwolonym uzytku i plagiatach, dzieki czemu nauczg sie tworzyé i udostepniaé tresci w sposdb etyczny, unikajgc naruszania praw
autorskich.

* Ktadzie nacisk na koncepcje cyfrowego $ladu, pomagajac uczniom budowac korzystng reputacje online, ktéra moze przynies¢ korzysci ich przysztym przedsiewzieciom
akademickim i zawodowym.

* Wspiera kulture szacunku, réznorodnosci i integracji w przestrzeni online.

Wyposazajac ucznidw w wiedze i umiejetnosci odpowiedzialnego poruszania sie w cyfrowym krajobrazie, nauczyciele, trenerzy i wychowawcy przygotowuja ich do rozwoju w
spoteczenstwie, w ktdrym interakcje cyfrowe sg wszechobecne i integralne z niemal kazdym aspektem zycia.
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Cwiczenie edukacyjne oparte na problemach: Tworzenie wytycznych dotyczacych
obywatelstwa cyfrowego dla spotecznosci

Opis cwiczenia:

W tym ¢wiczeniu uczestnicy beda wspotpracowac, aby stworzyc
wytyczne dotyczgce obywatelstwa cyfrowego dla spotecznosci.
Angazujac sie w rzeczywiste scenariusze i dyskusje, uczestnicy
zbadajg zasady cyfrowego obywatelstwa i opracujg praktyczne
wytyczne dotyczgce promowania odpowiedzialnego i etycznego
zachowania w Internecie.

Scenariusz:
Jestescie grupg nauczycieli, rodzicow i lideréw spotecznosci,

Cele nauczania: > ° - )
ktérych zadaniem jest opracowanie wytycznych dotyczgcych

Zrozumienie obywatelstwa cyfrowego

. umiejetnosci wspotpracy i komunikagji obywatelstwa cyfrowego dla lokalnego okregu szkolnego. Celem
« krytyczne myélenie i rozwigzywanie probleméw jest wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci
- etyczne podejmowanie decyzji odpowiedzialnego i etycznego poruszania sie po cyfrowym
« umiejetnosci przywddcze i rzecznicze Swiecie, zarowno w klasie, jak i poza nig. Wytyczne te postuza
jako ramy do promowania pozytywnych zachowan online i
wspierania  bezpiecznej i integracyjnej  spotecznosci

internetowe;.
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Cwiczenie edukacyjne oparte na problemach: Tworzenie wytycznych dotyczacych

ob atcﬁlstwa ckyfrowego dla spotecznosci
Instfukcje dla uczestnikow:

1.Utworz mate grupy sktadajgce sie z 2-3 nauczycieli, rodzicoéw i lideréw spotecznosci, tak aby kazda grupa miata zréznicowane perspektywy i
wiedze.

2.Przejrzyj udostepnione zasoby dotyczgce obywatelstwa cyfrowego, w tym artykuty, studia przypadkdw i odpowiednie polityki lub wytyczne
innych szkét lub organizacji.

3.0moéwienie kluczowych poje¢, takich jak bezpieczenstwo online, prywatnos¢, cyberprzemoc, umiejetnosci cyfrowe i odpowiedzialne
korzystanie z technologii.

4.Zaangazuj sie w sesje burzy mdzgow, aby zidentyfikowac najbardziej krytyczne aspekty cyfrowego obywatelstwa, ktérymi nalezy sie zajac.
WeZ pod uwage potrzeby i obawy ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i szerszej spotecznosci.

5.Wspdlnie opracujcie wytyczne dotyczgce obywatelstwa cyfrowego dla spotecznosci. Rozwaz uwzglednienie konkretnych zachowan,
oczekiwan, konsekwencji za naruszenia oraz zasobdw wsparcia i edukacji.

6.Kazda grupa przedstawi projekt wytycznych wiekszej grupie. Nalezy zachecac¢ do konstruktywnych informacji zwrotnych i sugestii
dotyczgcych ulepszen.

7.Dopracowanie i sfinalizowanie wytycznych, upewniajgc sie, ze sg one jasne, kompleksowe i odzwierciedlajg wartosci i priorytety
spotecznosci.

8.0pracowanie planu dziatania w celu wdrozenia wytycznych dotyczgcych obywatelstwa cyfrowego w spotecznosci. Okreslenie strategii
podnoszenia Swiadomosci, zapewniania edukacji i szkolen oraz monitorowania zgodnosci z wytycznymi.

9.Refleksja nad procesem opracowywania wytycznych dotyczgcych obywatelstwa cyfrowego. Omow napotkane wyzwania, wyciggniete wnioski
i potencjalne kolejne kroki w celu dalszego udoskonalania i wdrazania wytycznych.
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Cwiczenie edukacyjne oparte na problemach: Tworzenie wytycznych dotyczacych
obywatelstwa cyfrowego dla spotecznosci

Pytania eksploracyjne:

1. Jakie sg kluczowe zasady obywatelstwa cyfrowego, ktore powinny zosta¢ uwzglednione w wytycznych

2. W jaki sposob wytyczne mogg promowac bezpieczne i integracyjne srodowisko online dla uczniow?

3. Jakie zasoby i mechanizmy wsparcia nalezy zapewni¢, aby pomdéc uczniom, rodzicom i nauczycielom v
przestrzeganiu wytycznych?

4. Jakie strategie mozna wdrozy¢, aby zwiekszy¢ sSwiadomos¢ wytycznych i zacheci¢ do ic

przestrzegania w spotecznosci?

5. W jaki sposéb wytyczne moga ewoluowac i dostosowywac sie do zmian w technologii i kulturze online

W miare uptywu czasu?
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Cwiczenie refleksyjne: Rozpoznanie wpltywu umiejetnosci cyfrowych na rozwéj osobisty

+ Poswiec kilka chwil na indywidualng refleksje nad swoimi doswiadczeniami z technologig cyfrowg w ciggu catego zycia. Zastandw sie, w jaki
sposob umiejetnosci cyfrowe wptynety na twdj rozwoj osobisty, w tym na twoje umiejetnosci, wiedze, postawy i nawyki.
» Skorzystaj z ponizszych pytan przewodnich, aby ustrukturyzowac swojg refleksije:
« W jaki sposob technologia cyfrowa wplyneta na sposéb komunikacji z innymi, zaréwno online, jak i offline?
« W jaki sposob umiejetnosci cyfrowe zwiekszyty twdj dostep do informacji, zasobdw i mozliwosci uczenia sie i rozwoju?
« Zastandw sie nad konkretng umiejetnosciq lub kompetencjq, ktorg rozwingtes dzieki korzystaniu z technologii cyfrowej (np. rozwigzywanie
problemow, kreatywnosc, krytyczne myslenie). W jaki sposob ta umiejetnosc przyczynita sie do twojego rozwoju osobistego?
« Zastanow sie nad wyzwaniami lub wadami, ktére napotkates podczas poruszania sie po cyfrowym swiecie. W jaki sposob te wyzwania
uksztattowaty Twojq cyfrowg podroz i rozwoj osobisty?
« Pomysl o roli technologii cyfrowej w ksztattowaniu swojej tozsamosci, zainteresowari i aspiracji. W jaki sposéb wptyneta ona na twoje
poczucie siebie i cele na przysztosc?
+ Poswiec troche czasu na zapisanie swoich mysli, spostrzezen i refleksji w dzienniku lub notatniku.
« Zidentyfikuj kluczowe wnioski i wsp6lne tematy, ktore wytaniajg sie z dyskusji. Zastanow sie nad wspolnymi doswiadczeniami i
spostrzezeniami, zauwazajgc wszelkie wzorce lub podobienistwa w tym, jak umiejetnosci cyfrowe wptynety na rozwéj osobisty réznych osob.
» Dowiedz sie, jak mozesz dalej rozwija¢ swoje umiejetnosci cyfrowe i wykorzystywac je do ciggtego rozwoju osobistego.
+ Zastanow sie, w jaki sposéb to ¢wiczenie pogtebito twoje zrozumienie wptywu umiejetnosci cyfrowych na rozwéj osobisty i zastandw sie, jak
mozesz wykorzystac te wiedze w przysztosci.
+ Dziel sie swoimi przemysleniami z innymi. Aktywnie stuchaj refleksji swoich rowiesnikéw i angazuj sie we wspierajgcy i peten szacunku
dialog.
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Aktywnos¢ witasna: Przeglgdanie zasobow dotyczgcych umiejetnosci cyfrowych

Opis:

To samodzielne ¢wiczenie umozliwia uczestnikom zapoznanie
sie z wyselekcjonowanymi zasobami dotyczgcymi umiejetnosci
cyfrowych we wilasnym tempie. Angazujac sie w réznorodne
lektury i materiaty, uczestnicy pogtebig swoje zrozumienie
koncepcji, wyzwan i najlepszych praktyk w zakresie umiejetnosci
cyfrowych oraz poprawig swoje umiejetnosci w tym zakresie.

Lista lektur:

Artykut internetowy: "Czym sg umiejetnosci cyfrowe i
dlaczego sg wazne?".

Wideo YouTube: "Czym sg umiejetnosci cyfrowe? |
Kultywowanie umiejetnosci cyfrowych"

Wideo YouTube: "Google Classroom - Jak moge poprawic
umiejetnosci cyfrowe uczniow?"

Artykut: "Promowanie umiejetnosci cyfrowych i rownosci
spotecznej w edukacji: Lekcje z udanych inicjatyw",
International Journal of Management & Entrepreneurship
Research, tom 6, wydanie 3, marzec 2024 r.

Infografika i artykut internetowy: "9 elementéw cyfrowego
obywatelstwa, ktére muszg zna¢ Twoi uczniowie"

Artykut: "Digital Literacy: A Conceptual Framework for
Survival Skills in the Digital era", Journal of Educational
Multimedia and Hypermedia, tom 13, numer 1, styczeri 2004
r.



https://potomac.edu/what-is-digital-literacy/
https://potomac.edu/what-is-digital-literacy/
https://youtu.be/oU1X3QpX-90?feature=shared
https://youtu.be/oU1X3QpX-90?feature=shared
https://youtu.be/1dvxjQZRhuI?feature=shared
https://youtu.be/1dvxjQZRhuI?feature=shared
https://fepbl.com/index.php/ijmer/article/view/880
https://fepbl.com/index.php/ijmer/article/view/880
https://www.cypherlearning.com/resources/infographics/academia/the-9-elements-of-digital-citizenship-your-students-need-to-know
https://www.cypherlearning.com/resources/infographics/academia/the-9-elements-of-digital-citizenship-your-students-need-to-know
https://www.learntechlib.org/p/4793/
https://www.learntechlib.org/p/4793/
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Aktywnos¢ wtasna: Przeglgdanie zasobow dotyczgcych umiejetnosci cyfrowych

Instrukcje dla uczestnikow:

1.Przejrzyj dostarczonag liste lektur i wybierz co najmniej trzy zasoby do dogtebnego zbadania. Mozesz wybraé zasoby w oparciu o swoje zainteresowania, cele
edukacyjne lub obszary zainteresowania w zakresie umiejetnosci cyfrowych.

2.Poswiec czas na doktadne przeczytanie, obejrzenie lub interakcje z kazdym wybranym zasobem. Zwré¢ uwage na kluczowe pojecia, przyktady i praktyczne
wskazéwki zwigzane z umiejetnosciami cyfrowymi.

3.Podczas korzystania z kazdego zasobu, zastandw sie nad jego trescig i zwigzkiem z wtasnymi doswiadczeniami i zainteresowaniami. Notuj wazne spostrzezenia,
pytania lub pomysty, ktére pojawiaja sie podczas eksploracji.

4.Jesli czas na to pozwoli, zachecamy do zapoznania sie z dodatkowymi zasobami wykraczajgcymi poza podana liste lektur. Mozesz wyszukiwac artykuty, filmy,
podcasty lub kursy online zwigzane z konkretnymi aspektami umiejetnosci cyfrowych, ktére wzbudzajg Twojg ciekawos¢.

5.Po zapoznaniu sie z wybranymi zasobami, poswieé troche czasu na synteze swojej wiedzy. Zastandw sie, w jaki sposdb spostrzezenia i wiedza zdobyte dzieki
materiatom sg zgodne z twoim dotychczasowym rozumieniem umiejetnosci cyfrowych i jak moga one wptynac na twdj rozwdj osobisty lub zawodowy.
6.Mozesz podzieli¢ sie swoimi refleksjami i spostrzezeniami z rowiesnikami, wspotpracownikami lub mentorami. Angazowanie sie w dyskusje lub wymiana
pomystéw z innymi moze pogtebi¢ zrozumienie umiejetnosci cyfrowych i zapewnic cenne perspektywy.

7.Na podstawie analizy i refleksji opracuj plan dziatania majacy na celu dalsze doskonalenie umiejetnosci cyfrowych. Zidentyfikuj konkretne obszary wymagajgce
poprawy lub rozwoju umiejetnosci i nakresl kroki, ktére mozesz podjgé, aby osiggnac swoje cele.
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Aktywnos¢ wtasna: Przeglgdanie zasobow dotyczgcych umiejetnosci cyfrowych

Efekty uczenia sie:

« Lepsze zrozumienie koncepcji umiejetnosci cyfrowych, w tym ich definicji, znaczenia i r6znych wymiaréw.

« Rozszerzone umiejetnosci cyfrowe, takie jak umiejetnosc¢ korzystania z informacji, umiejetnos¢ korzystania z mediow,
krytyczne myslenie i komunikacja online.

» Praktyczne zastosowanie strategii i zasobow do promowania umiejetnosci cyfrowych w kontekscie edukacyjnym,
zawodowym i osobistym.

« Zaangazowanie w refleksyjne myslenie i synteze informacji, tgczenie nowych spostrzezen z istniejgcg wiedzg i
doswiadczeniami.

« Identyfikacja obszaréw do dalszego rozwoju w zakresie umiejetnosci cyfrowych i tworzenie plandw dziatania

umozliwiajgcych osiggniecie celow edukacyjnych.
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