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Literacia digital e cidadania
digital

O Aimportancia da literacia digital na educacdo (30 min)
Promover a educagao para a cidadania digital entre os
estudantes (60 min)

Exercicio de aprendizagem baseado em problemas: Criar
diretrizes de cidadania digital para uma comunidade (60 min)
Exercicio de reflexao: Reconhecer o impacto da literacia digital
no desenvolvimento pessoal (15 min)

Atividade auténoma: Exploracao de recursos sobre literacia
digital (60 min)
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A importancia da literacia digital na educacao

* Permitir que as pessoas acedam a uma vasta quantidade de informagdo disponivel online, promovendo uma cultura mais informada e conhecedora o o
sociedade. _—— - [

* Dotar as pessoas de competéncias para comunicar eficazmente atraves de correio eletronico, redes sociais, mensagens instantaneas e video

conferéncias e outras plataformas digitais. = =

* Capacitar os individuos para avaliarem criticamente os contetdos online, discernirem fontes crediveis de desinformagdo e
verificar os factos antes de os aceitar como verdadeiros.

* Fomentar o empenho civico e a participacdao nos processos democraticos.

* Incentivar a criatividade e a inovacao, fornecendo ferramentas e plataformas para a criacdo de conteldos e a colaboracao.

* Permitir que os individuos se envolvam na aprendizagem ao longo da vida, acedendo a cursos online, tutoriais e recursos educativos.
B

* Permitir que os individuos estabelecam lacos a pessoas de diversas origens, culturas e paises. Através da colaboracdo online, das redes sociais e do intercambio cultural, a literacia
digital promove a compreensao global, a empatia e a cooperacao.
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Promover a educac¢ao para a cidadania digital entre os estudantes

A promogdo da cidadania digital entre os alunos é crucial no mundo interconectado de hoje, uma vez que:
. Sallenta a importancia de um comportamento ético e responsavel onllne ajudando os a compreender as |mpI|ca<;oes das suas acgbes online, tais como respeitar a

identidade. : >

* Ensina os alunos sobre leis de direitos de autor, utilizacdo justa e pldgio, para que aprendam a criar e partilhar conteddos de forma ética, evitando a violagao de dlreltos de®
autor.

* Enfatiza o conceito de uma pegada digital, ajudando os alunos a construir uma reputacao online favoravel que pode beneficiar os seus futuros empreendimentos académicos
e profissionais.

* Promove uma cultura de respeito, diversidade e inclusao nos espagos online.

Ao dotarem os alunos de conhecimentos e competéncias que lhes permitam navegar de forma responsavel na paisagem digital, os professores, formadores e educadores
preparam-nos para prosperar numa sociedade em que as interagdes digitais sdo omnipresentes e fazem parte integrante de quase todos os aspectos da vida.
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Exercicio de aprendizagem baseado em problemas: Criar diretrizes de cidadania digital para uma comunidade

Descri¢do do exercicio:

Neste exercicio, os participantes irdo colaborar na criacdo de diretrizes de
cidadania digital para uma comunidade.

Ao envolverem-se em cendrios e debates reais, os participantes irdo
explorar os principios da cidadania digital e desenvolver diretrizes
praticas para promover um comportamento responsdvel e ético em
linha.

Objectivos de aprendizagem:

* compreender a cidadania digital

* desenvolver competéncias de colaboracdo e comunicagao

* pensamento critico e resolucdo de problemas

* tomada de decisdes éticas

* Aprimorar competéncias de lideranca e de defesa de causas

Cendrio:

Vocés sdo um grupo de educadores, pais e lideres comunitarios
encarregados de desenvolver diretrizes de cidadania digital para um
distrito escolar local. O objetivo é dotar os alunos de conhecimentos e
competéncias para navegar no mundo digital de forma responsavel e
ética, tanto dentro como fora da sala de aula. Estas diretrizes servirdao de
enquadramento para promover um comportamento positivo online e
fomentar uma comunidade online segura e inclusiva.
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Exercicio de aprendizagem baseado em problemas: Criar diretrizes de cidadania digital para uma comunidade

Instrucéo para os participantes:

1.Formar pequenos grupos de 2-3 educadores, pais e lideres comunitarios, para que cada grupo tenha uma mistura diversificada de perspectivas e conhecimentos.
2.Analisar os recursos fornecidos sobre cidadania digital, incluindo artigos, estudos de casos e politicas ou diretrizes relevantes de outras escolas ou organizagdes.
3.Discutir conceitos-chave como a seguranga online, a privacidade, o ciberbullying, a literacia digital e a utilizagao responsavel da tecnologia.

4.Participar numa sessao de brainstorming para identificar os aspectos mais criticos da cidadania digital que devem ser abordados. Considerar as necessidades e
preocupacoes dos alunos, dos pais, dos educadores e da comunidade em geral.

5.Trabalhar em conjunto para redigir diretrizes de cidadania digital para a comunidade. Pense em incluir comportamentos especificos, expectativas, consequéncias
para violagdes e recursos para apoio e educagao.

6.Apresentar a cada grupo o seu projeto de orientagdes ao grupo maior. Deve ser incentivado o feedback construtivo e as sugestdes de melhoria.

7.Aperfeicoar e finalizar as diretrizes, assegurando que sdo claras, abrangentes e refletem os valores e as prioridades da comunidade.

8.Desenvolver um plano de agao para implementar as diretrizes de cidadania digital na comunidade. Identificar estratégias para aumentar a consciencializagao,
fornecer educagao e formagao e monitorizar o cumprimento das diretrizes.

9.Refletir sobre o processo de desenvolvimento das diretrizes de cidadania digital. Discutir os desafios encontrados, as licGes aprendidas e os proximos passos
para aperfeicoar e implementar as diretrizes.
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Exercicio de aprendizagem baseado em problemas: Criar diretrizes de cidadania digital para uma comunidade

Questoes de exploracdo:

1. Quais sao os principios fundamentais da cidadania digital que devem ser abordados nas orientacdes?

2. Como podem as orientacdes promover um ambiente online seguro e inclusivo para os alunos?

3. Que recursos e mecanismos de apoio devem ser disponibilizados para ajudar os alunos, os pais e os educadores a
cumprirem as diretrizes?

4. Que estratégias podem ser implementadas para aumentar a sensibilizacdo para as diretrizes e incentivar o seu

cumprimento na comunidade?

5. Como podem as orientacdes evoluir e adaptar-se as mudancas na tecnologia e na cultura online ao longo do

tempo?
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Exercicio de reflexao: Reconhecer o impacto da literacia digital no desenvolvimento pessoal

* Reserve alguns momentos para refletir individualmente sobre as suas experiéncias com a tecnologia digital ao longo da sua vida. Pense na forma como a
literacia digital teve impacto no seu desenvolvimento pessoal, incluindo as suas competéncias, conhecimentos, atitudes e habitos.
» Utilize as seguintes perguntas orientadoras para estruturar a sua reflexdo:

Como é que a tecnologia digital influenciou a forma como comunica com os outros, tanto online como fora?

De que forma é que a literacia digital aumentou o seu acesso a informag¢do, aos recursos e as oportunidades de aprendizagem e crescimento?

Reflicta sobre uma aptidéo ou competéncia especifica que tenha desenvolvido através da utilizagdo da tecnologia digital (por exemplo, resolugéo de
problemas, criatividade, pensamento critico). Como é que esta competéncia contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal?

Pense em quaisquer desafios ou inconvenientes com que se tenha deparado ao navegar no mundo digital. Como é que esses desafios moldaram o seu
percurso de literacia digital e o seu crescimento pessoal?

Pense no papel da tecnologia digital na formagdo da sua identidade, interesses e aspiragées. De que forma influenciou o seu sentido de identidade e os
seus objectivos para o futuro?

* Reserve algum tempo para anotar os seus pensamentos, percepgdes e reflexdes num diario ou caderno.

* Identifique as principais conclusdes e temas comuns que emergem do debate. Reflicta sobre as experiéncias e ideias partilhadas, registando quaisquer padrdes
ou semelhangas na forma como a literacia digital influenciou o desenvolvimento pessoal de diferentes individuos.

* Descubra formas de desenvolver ainda mais as suas competéncias de literacia digital e de as utilizar para um crescimento e desenvolvimento pessoais
continuos.

* Reflicta sobre a forma como este exercicio aprofundou a sua compreensdo do impacto da literacia digital no desenvolvimento pessoal e considere como pode
aplicar estes conhecimentos no futuro.

* Partilhe as suas reflexdes com os outros. Ouga ativamente as reflexdes dos seus colegas e participe num didlogo de apoio e respeito.
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Atividade autéonoma: Explorar recursos sobre literacia digital

Descrigdo:

Esta atividade auténoma permite aos participantes explorar uma selegao
de recursos sobre literacia digital ao seu préprio ritmo. Ao envolverem-se
com uma variedade de leituras e materiais, os participantes
aprofundardao a sua compreensdao dos conceitos, desafios e melhores
praticas de literacia digital e melhorardo as suas competéncias de
literacia digital.

Lista de leitura:

Artigo da Web: "O que é a literacia digital e porque é importante?"
Video do YouTube: "O que é a literacia digital? | Cultivar a literacia
digital"

Video do YouTube: "Google Classroom - Como posso ajudar a
melhorar a literacia digital dos alunos?"

Artigo: "Promover a literacia digital e a equidade social na educacgao:
Lessons from successful initiatives", International Journal of
Management & Entrepreneurship Research, Volume 6, Numero 3,
marco de 2024

Infografia e artigo Web: "Os 9 elementos de cidadania digital que os
seus alunos precisam de conhecer"

Artigo: "Literacia digital: A Conceptual Framework for Survival Skills in
the Digital era", Journal of Educational Multimedia and Hypermedia
Volume 13, Nimero 1, janeiro de 2004



https://potomac.edu/what-is-digital-literacy/
https://youtu.be/oU1X3QpX-90?feature=shared
https://youtu.be/oU1X3QpX-90?feature=shared
https://youtu.be/1dvxjQZRhuI?feature=shared
https://youtu.be/1dvxjQZRhuI?feature=shared
https://fepbl.com/index.php/ijmer/article/view/880
https://fepbl.com/index.php/ijmer/article/view/880
https://www.cypherlearning.com/resources/infographics/academia/the-9-elements-of-digital-citizenship-your-students-need-to-know
https://www.cypherlearning.com/resources/infographics/academia/the-9-elements-of-digital-citizenship-your-students-need-to-know
https://www.learntechlib.org/p/4793/
https://www.learntechlib.org/p/4793/
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Atividade autéonoma: Explorar recursos sobre literacia digital

Instrucdo para os participantes:

1.Revé a lista de leitura fornecida e escolha pelo menos trés recursos para explorar em profundidade. Pode selecionar recursos com base nos seus interesses,
objetivos de aprendizagem ou dreas de interesse no ambito da literacia digital.

2.Reserve algum tempo para ler, ver ou interagir com cada recurso selecionado. Preste atengdo aos principais conceitos, exemplos e dicas praticas relacionadas
com a literacia digital.

3.A medida que se envolve com cada recurso, reflita sobre o seu contelido e relevancia para as suas préprias experiéncias e interesses. Tome nota de ideias,
questdes ou percepc¢des importantes que surjam durante a sua exploragao.

4.Se o tempo permitir, sinta-se a vontade para explorar recursos adicionais para além da lista de leitura fornecida. Pode procurar artigos, videos, podcasts ou
cursos online relacionados com aspetos especificos da literacia digital que despertem a sua curiosidade.

5.Depois de utilizar os recursos selecionados, dedique algum tempo a sintetizar a sua aprendizagem. Pense na forma como as ideias e os conhecimentos
adquiridos com os materiais se alinham com o seu conhecimento atual da literacia digital e como podem contribuir para o seu desenvolvimento pessoal ou
profissional.

6.Pode optar por partilhar as suas reflexdes e ideias com os seus pares, colegas ou mentores. Participar em debates ou trocar ideias com outras pessoas pode
aprofundar a sua compreensao da literacia digital e fornecer perspetivas valiosas.

7.Com base na sua exploracao e reflexao, desenvolva um plano de a¢do para melhorar ainda mais as suas competéncias de literacia digital. Identifique areas
especificas para melhoria ou desenvolvimento de competéncias e descreva as medidas que pode tomar para atingir os seus objectivos.
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Atividade autéonoma: Explorar recursos sobre literacia digital

Resultados de aprendizagem:

Maior compreensao dos conceitos de literacia digital, incluindo a sua defini¢cdo, importancia e varias dimensodes.

Melhoria das competéncias de literacia digital, como a literacia da informacao, a literacia medidtica, o pensamento critico e a
comunicacao online.

Aplicacao pratica de estratégias e recursos para promover a literacia digital em contextos educativos, profissionais e pessoais.
Empenho no pensamento reflexivo e na sintese da informacao, relacionando novas perspetivas com os conhecimentos e experiéncias
existentes.

Identificacdo de areas de desenvolvimento no percurso de literacia digital de cada um e criacdo de planos de acdo para atingir os

objectivos de aprendizagem.
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